APOTHEKE

/’ St. Johannes
(04

IHRE URLAUBS-CHECKLISTE ZUM AUSDRUCKEN

GEPACK

Giltiger Personalausweis/
Reisepass

Visum/evtl. Transitvisum
Flhrerschein {international)

Impfpass (spatestens 6 Wochen
vor Reiseantritt mit notwendigen
Schutzimpfungen beginnen)

Allergieausweis bei vorhandenen
Allergien

Mutterpass bei Schwangerschaft

Notfallausweis bzw. Patienten
pass im Falle von Diabetes,
Herz-Kreislauferkrankungen oder
Epilepsie

Blutspender-Pass

Krankenschein /
Versichertenkarte

Auslands-Krankenschein
Fahrkarten/Flugtickets

Reisegepéick- /
Reisericktrittsversicherung

Euro-Schutzbrief

REISEN PER AUTO

Kfz-Schein

Griine Versicherungskarte
Ersatzschliissel
StraRenkarten

D-Schild

Auto durchchecken / Inspektion
Warndreieck
Verbandskasten
Reservekanister
Abschleppseil

Reserverad prifen
Bordwerkzeug

Kontaktadressen fiir Notfdlle

Erst Checken, dann Starten

REISEAPOTHEKE

Erkdltungsmittel
Fieber- / Schmerzmittel
Augentropfen
Fieberthermometer

Mittel gegen Insektenstich /
Allergie / Juckreiz

Mittel gegen Ubelkeit / Erbrechen

Mittel gegen Durchfall /
Verstopfung

Mittel gegen Magenbeschwerden

Salbe gegen Verstauchung und
Sportverletzung

Erste-Hilfe-Set

Persénliche Medikamente

FINANZEN

Travellerchecks
Euro-Schecks / EC-Karte
Kreditkarten

Bargeld / Devisen

N
HAUS & WOHNUNG

Wertsachen sicher verwahren /
Bank-Safe

Licht und elektrische Gerdte
ausschalten

Radio- und Fernsehstecker /
Antennenstecker ziehen

Strom, Gas, Wasser soweit
moglich abstellen

Kihlschrank leeren / abtauen
Tiren / Fenster schlieffen

Heizung abschalten /
herunterdrehen

Blumenpflege organisieren
Postvollmacht erteilen
Tageszeitungen abbestellen

Urlaubsadresse und Tiirschlissel
weitergeben

NICHT VERGESSEN

Reisedapotheke

Untersuchung beim Hausarzt
Untersuchung beim Zahnarzt
Kofferanhdnger / Kofferschliissel
Lese- und Sonnenbrillen

Film- und Fotomaterial

Haartrockner / Biirsten /
Rasierzeug

Adapter fiir Steckdosen
Waschmittel in der Tube
Nédhzeug

Radio / Wecker

Reiseproviant




